
公益社団法人全国老人福祉施設協議会 

２０１９年度 認知症介護実践者研修（愛知・名古屋会場） 

「研修の日程および講義・演習の内容」 

1 日目 ① 9 月 25 日（水） 

9：00 受付開始 

9：30 オリエンテーション 15 分 

9：45 認知症ケアの基本的視点と理念 180 分 

○個人の尊厳を重視するケアまでの歴史的変遷、制度の変遷の理解 

○現場で展開しているケアの質の向上に関する基本的な視点の理解 

○認知症ケアの理念の構築と本研修における自己課題の設定 

12：45 昼休憩 45 分 

13：30 認知症ケアの倫理 60 分 

 ○認知症ケア実践におけるケアの倫理、それに付随する倫理観の諸理論 

 ○日常的なケア場面での倫理的視点の検討 

 ○本人や家族の同意、意思決定や意思表出の判断根拠と補完方法 

14：30 休憩 10 分 

14：40 認知症の人の理解と対応【講義】 120 分 

 ○加齢に伴う感覚機能も含めた心身の変化、認知症の医学的な理解や判断基準 

 ○若年性認知症の理解 

 ○原因疾患の理解と中核症状の医学的、症候学的、心理学的理解 

 ○行動・心理症状（BPSD）の出現要因、心理的側面に対する支援の重要性 

16：40 休憩 10 分 

16：50 認知症の人の理解と対応【演習】60 分 

 ○認知症の人の多角的理解と行動・心理症状（BPSD）の具体的な対応 

17：50 終了 

 

2 日目 ② 9 月 26 日（木） 

9：00 受付開始 

9：30 認知症の人の家族への支援方法【講義】60 分 

 ○歴史的、社会的背景と家族介護者の理解 

 ○施設・事業所の職員として求められる課題の明示 

10：30 休憩 10 分 

10：40 認知症の人の家族への支援方法【演習】60 分 

 ○施設・事業所の職員としての家族支援の役割 

 ○多角的かつ具体的な支援方法の展開 

11：40 休憩 10 分 

11：50 認知症の人の権利擁護【講義】60 分 

 ○認知症の人の権利擁護に必要な基本的知識の習得 

 ○権利侵害行為としての高齢者虐待、身体拘束等の実態 



 

 

12：50 昼休憩 45 分 

13：35 認知症の人の権利擁護【演習】60 分 

 ○不適切なケアと権利侵害行為との関係の理解 

 ○権利擁護のための具体的な取組み 

14：35 休憩 10 分 

14：45 認知症の人の生活環境づくり 120 分 

○認知症の人を取り巻く生活環境の歴史的変遷の理解 

○認知症の人の生活と職員の役割の明示 

○生活環境の構築や改善のための評価方法や調整方法の習得 

16：45 休憩 10 分 

16：55 地域資源の理解とケアへの活用 120 分 

 ○施設ケアや在宅ケアにおける地域社会や関係職種、団体との連携 

 ○認知症の人の暮らしを支えるネットワーク作り 

 ○既存の地域資源の活用と新たな地域資源の開発、提案 

18：55 終了 

 

3 日目 ② 9 月 27 日（金） 

9：00 受付開始 

9：30 認知症の人とのコミュニケーションの理解と方法 120 分 

 ○高齢者とのコミュニケーションの基礎や原則の理解 

 ○認知症の人とのコミュニケーションについての具体的な展開方法 

11：30 昼休憩 45 分 

12：15 認知症の人への非薬物的介入 120 分 

 ○非薬物的介入やアクティビティプログラムの明示 

 ○認知症の人の心理的安定や生活の質の向上のための活動についての理解 

14：15 休憩 10 分 

14：25 認知症の人への介護技術Ⅰ（食事・入浴・排せつ等） 180 分 

 ○認知症の人の日常生活における中核症状の影響による生活障害の理解 

 ○認知症の人の食事、入浴、排せつ等の基本的な活動のケア 

 ○事例や生活場面ごとの具体的な対応方法の習得 

17：25 終了 

 

4 日目 ② 10 月 3 日（木） 

9：00 受付 

9：30 認知症の人への介護技術Ⅱ（行動・心理症状） 180 分 

 ○認知症の人の行動の背景と生活の質の向上の理解 

 ○行動・心理症状（BPSD）に対するチームケアによる支援方法の習得 

12：30 昼休憩 45 分 



※講義内容によっては時間が前後する場合がありますことをご了承ください。 

 

 

 

 

 

☆職場実習期間 

   令和元年 10 月 5 日（土）～ 令和元年 11 月 15 日（金） 

      ※上記期間内で独自に設定した 4 週間（実習報告書類作成および 

       発表資料作成日を含む）で取り組みを実施。 

 

☆職場実習の内容 

 自施設・事業所にて、事前に設定した自己課題に取り組む 

13：15 アセスメントとケアの実践の基本Ⅰ 240 分 

 ○認知症の人のアセスメントの基本的視点の理解 

 ○本人の具体的なニーズの抽出方法の習得 

 ○アセスメントの実際の体験的理解 

17：15 終了 

 

5 日目 ② 10 月 4 日（金） 

9：00 受付 

9：30 アセスメントとケアの実践の基本Ⅱ 180 分 

 ○認知症の人のケアの実践に関する計画作成の基本的知識 

 ○実践計画立案のプロセスの体験的理解 

 ○自施設実習に向けた自薦計画作成の展開、評価方法の理解 

12：30 昼休憩 45 分 

13：15 自施設における実習の課題設定 240 分 

 ○実践者研修における自施設実習の意義やねらいの明示 

 ○自施設実習の対象者の選定と現状の評価 

 ○自施設実習の課題設定と実践計画の作成 

17：15 終了 


