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認知症介護実践研修カリキュラムチェック表

申請年度

講義・演習時間合計

県判定

区分 時間 適否 教科名 時間

講義
・

演習
180分

認知症ケアの基本視点と理
念

180分

講義
・

演習
60分 認知症ケアの倫理 60分

講義
・

演習
180分

認知症の人の理解と対応
【講義】120分
認知症の人の理解と対応
【演習】60分

180分

講義
・

演習
90分

認知症の人の家族への支
援方法【講義】60分
認知症の人の家族への支
援方法【演習】60分

120分

講義
・

演習
120分

認知症の人の権利擁護【講
義】60分
認知症の人の権利擁護【演
習】60分

120分

講義
・

演習
120分

認知症の人の生活環境づく
り

120分

講義
・

演習
120分

地域資源の理解とケアへの
活用

120分

講義
・

演習
120分

認知症の人とのコミュニ
ケーションの理解と方法

120分

講義
・

演習
120分

認知症の人への非薬物的
介入

120分

講義
・

演習
180分

認知症の人への介護技術
Ⅰ（食事・入浴・排せつ等）

180分

講義
・

演習
180分

認知症の人への介護技術
Ⅱ（行動・心理症状）

180分

講義
・

演習
240分

アセスメントとケアの実践の
基本Ⅰ

240分

講義
・

演習
180分

アセスメントとケアの実践の
基本Ⅱ

180分

講義
・

演習
240分

自施設における実習の課
題設定

240分

実習 4週間
自施設実習（アセスメントと
ケアの実践）

4週間

講義
・

演習
180分 実習報告とまとめ 1日間

・権利擁護の基本的知識
・身体拘束や高齢者虐待防止法
・権利擁護のための具体的な取組み

(６)認知症の人の生活環境
づくり

・認知症の人と環境の基本的知識
・環境改善の評価と具体的取組み
・環境のリスクマネジメント

(７)地域資源の理解とケア
への活用

・地域包括ケアの理解
・インフォーマル・フォーマルな地域資源の
理解と活用
・地域資源の活用方法の実際

※　新たな教科を追加した場合は適宜説明を加えてください。

(1)自施設における実習の
課題設定

３　実習

(2)認知症の人への非薬物
的介入

(3)認知症の人への介護技
術Ⅰ（食事・入浴・排泄等）

（認知症介護実践者研修）

令和元年度（第１回）

１　認知症ケアの基本的理解

・アセスメントの基本的視点
・ケアの実践のための基本的視点
・アセスメントの手法に関する考え方

(４)認知症の人の家族への
支援方法

・認知症の人とコミュニケーションの基本的
知識
・認知症の人とのコミュニケーションの場面
と方法

・認知症の非薬物的介入やアクティビティ
等の基本的知識と具体的な取組み
・認知症の人への介入の評価

・認知症の人への食事、入浴、排泄ケアの
考え方
・失行、失認、見当識障害がある人への対
応方法

・攻撃的言動、徘徊、性的逸脱、不潔行
為、帰宅願望等への対応方法とケアチーム
の連携
・行動・心理症状（ＢＰＳＤ）の対応方法とケ
アチームの連携

(2)認知症ケアの倫理

(3)認知症の人の理解と対
応

・高齢者施策と認知症介護実践者研修等
の位置づけ
・認知症ケアの歴史的変遷
・認知症ケアの理念構築
・自己課題の設定

・認知症ケアの倫理の理念や原則に関する
基本的知識
・日常のケア場面における倫理的課題と支
援のあり方

・加齢・老化に伴う心身の変化や疾病
・認知症の原因疾患
・若年性認知症
・認知症の中核症状と行動・心理症状（ＢＰ
ＳＤ）

・目標設定の考え方
・ケアの実践に関する計画作成
・ケアの実践に関する計画の評価とカンファ
レンス

・家族介護者の理解
・家族の心理と家族を支える方法

(５)認知症の人の権利擁護

２　認知症の人への具体的支援方法と展開

(1)認知症ケアの基本的視
点と理念

(1)認知症の人とのコミュニ
ケーションの理解と方法

３６  時間　( ２，１６０分)

公益社団法人全国老人福祉施設協議会
国標準カリキュラム
講義・演習３１．５時間（1,890分）　実習：課題設定240分、職場実習４週間、
実習のまとめ180分

教科名

申請者名
公益社団法人

全国老人福祉施設協議会

内　　容

(4)認知症の人への介護技
術Ⅱ（行動・心理症状）

(5)アセスメントとケアの実
践の基本Ⅰ

(6)アセスメントとケアの実
践の基本Ⅱ（事例演習）

・自施設実習のねらい
・対象者の選定と課題設定
・ケアの実践に関する計画作成

・実習課題に沿ったアセスメント、目標設
定、ケアの実践に関する計画作成、ケアの
実施、モニタリング

・アセスメントやケアの実践に関する計画の
評価、分析
・ケアの実践の報告

(2)自施設実習（アセスメン
トとケアの実践）

(3)自施設実習評価


