






















と、

優
雅
に
朝
の
白
湯
の
作
り
方
を
書
き
ま
し
た

じ
る
時
間
で
す。

側
か
ら
も
温
ま
っ
て
き
ま
す。
冬
の
朝
の
温
も
り
を
感

津
桜
や
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
開
花
し
て
し
ま
っ
た
り、
桜
花

と
葉
桜
が
同
じ
枝
に
あ
っ
た
り
と、

気
候
の
乱
れ
を
感

じ
ま
す。
今
年
は
暖
冬
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
最
近
は
め
っ
き
り
と
冷
え
込
む
よ
う
に
な
り、

特
に

朝
は
寒
い
で
す。
朝
目
覚
め
る
と
薬
缶
に
水
を
汲
み
コ

ン
ロ
に
火
を
入
れ
ま
す。
薬
缶
か
ら
蒸
気
が
上
が
り
台

所
の
温
度
も
湿
気
を
含
ん
だ
柔
ら
か
な
温
か
さ
に
変

わ
り
寒
さ
で
震
え
て
い
た
体
も
解
れ
て
ゆ
く
よ
う
で

す。
白
湯
を
作
る
た
め
1
5
分
程
度
沸
騰
さ
せ
た
後、

耐
熱
ガ
ラ
ス
の
ポ
ッ
ト
に
入
れ
て
冷
ま
し
ま
す。
ポ
ッ
ト

か
ら
湯
呑
に
白
湯
を
注
ぎ
ゆ
っ
く
り
と
飲
む
と
体
の
内

み
の
激
し
さ
で
し
た。
「
春
が
来
た」
と
勘
違
い
し
た
河

今
年
の
秋
は
寒
暖
の
差
が
「
絶
叫
系
コ
ー
ス
タ
ー」
並

や
か
ん
と
軍
手

谷

さ
ゆ
り

良
い

加
減
®

が、

私
は
鉄
瓶
を
使
っ
て
い
る
の
で
朝＿

番
で
水
を
汲
む

時
は、
「
冷
た
す
ぎ
ー」
ご
存
知
の
通
り
鉄
は
熱
伝
導
率

が
高
い
の
で、

容
赦
な
く
私
の
手
か
ら
熱
を
奪
い
取
り

ま
す。
で、
重
量
の
あ
る
鉄
瓶
に
水
を
汲
ん
で
ゆ
く
時

は
筋
ト
レ
状
態
で
す。
ま
た
沸
騰
し
た
お
湯
を
耐
熱
ガ

ラ
ス
の
ポ
ッ
ト
に
移
す
と
き
は
「
薬
缶、

熱
す
ぎ
で
重
す

ぎ」
と
い
う
事
態
に
な
る
の
で
す。
布
巾
で
取
手
を
つ
か

ん
で
お
湯
を
注
ぐ
時
で
も
鉄
の
熱
さ
が
襲
っ
て
き
ま
し

た。
布
巾
を
厚
く
し
て
み
る
と
丸
い
取
手
は
つ
る
ん
と

滑
り、
や
け
ど
の
危
険
が
高
ま
り
ま
し
た。
な
ら
ば、
と

家
に
あ
る
鍋
つ
か
み
で
挑
戦
し
た
の
で
す
が
生
地
が
厚

く
て
上
手
く
取
手
を
つ
か
め
ず
断
念
し
ま
し
た。
も
し

う
っ
か
り
手
が
滑
っ
た
ら・・・
熱
湯
と
共
に
重
い
鉄
瓶
が

足
に
直
撃
す
る
場
面
を
想
像
す
る
と
恐
ろ
し
す
ぎ
ま

す。
い
か
に
安
全
に
ポ
ッ
ト
に
お
湯
を
注
げ
る
か
と
思
案

す
る
中、

何
と
な
く
良
さ
そ
う、
と
目
に
つ
い
た
の
は

キ
ャ
ン
プ
用
品
の
耐
熱
軍
手。
ダ
メ
元
で
＿

回
使
っ
て
み

た
と
こ
ろ
「
熱
く
な
ー
い」
軍
手
な
の
で
取
手
を
し
っ
か

り
掴
む
事
が
で
き
ま
し
た。
そ
れ
以
来、

比
較
的
安
全

に
お
湯
を
ポ
ッ
ト
に
注
ぐ
事
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た。
た
だ
弱
点
も
あ
り
ま
す。
耐
熱
軍
手
に
水
や
お

湯
が
直
接
か
か
っ
て
し
ま
う
と
濡
れ
て
し
ま
い
熱
を
伝

え
や
す
く
な
る
の
で
す。
そ
こ
で
熱
い
時
だ
け
使
う
事

に
し
ま
し
た。
結
果
は
上
々
。
今
の
と
こ
ろ
安
全
に
鉄
瓶

の
使
用
が
で
き
て
い
ま
す。
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私
に
は
20
歳
の

息
子
が
い
ま
す
。
ス

ポ
ー
ツ
が
好
き
で
小
学
生

の
時
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル、

中
学
に

入
っ
て
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
始
め、
今
も
チ
ー
ム
に
所
属
し

て
続
け
て
い
ま
す。

高
校
生
の
時
に
は
全
国
大
会
を
目
指
し
て
毎
日
頑

張
っ
て
い
た
た
め
怪
我
が
絶
え
す、
整
形
外
科
に
よ
く

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
し
た。
担
当
し
て
く
だ
さ
っ
た
リ

八
ビ
リ
の
先
生
は
年
齢
が
近
か
っ
た
た
め
か
話
し
や
す

く、
怪
我
を
治
す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん、
怪
我
を
し
に
く
い

体
づ
く
り
を一
緒
に
考
え
て
く
れ
る
方
で、
親
子
共
々
と

て
も
お
世
話
に
な
り
ま
し
た。

進
路
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き、
リ
ハ
ビ
リ
の

先
生
に
な
り
た
い
と
言
い
ま
し
た。
自
分
が
サ
ポ
ー
ト

し
て
も
ら
っ
た
よ
う
に、
自
分
も
ス
ポ
ー
ツ
を
頑
張
っ
て

い
る
子
ど
も
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
い、
と
理
学
療
法
士

に
な
る
た
め
の
大
学
に
進
学
し
ま
し
た。
大
学
に
入
っ

て
か
ら
は、
勉
強
は
大
変
そ
う
で
す
が
サ
ー
ク
ル
活
動

や
バ
イ
ト
に
テ
ニ
ス
と
充
実
し
た
毎
日
を
過
こ
し
て
い

る
よ
う
で
す。
先
日
は
初
め
て
の
病
院
実
習
が
あ
り
実

際
の
現
場
を
見
て
刺
激
を
受
け
た
よ
う
で
し
た。
こ
れ

か
ら
も
大
学
生
活
を
楽
し
み
な
が
ら、
い
ろ
い
ろ
な
経

験
を
し
て
視
野
を
広
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す。

息
子
に
理
学
療
法
士
に
な
り
た
い
と
い
う
夢
を
持

た
せ
て
く
れ
た
先
生
に
感
謝
で
す。
そ
し
て、
同
じ
よ
う

に
憧
れ
ら
れ
る
リ
ハ
ビ
リ
の
先
生
に
な
っ
て
も
ら
い
た

い
な
と
思
い
ま
す。
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